EUCALYPTUS, Blue Gum. 
Eucalyptus globules (Myrtaceae) 

HISTORY AND USES: 
Eucalyptus is native from Australia, where it comprises more than 75% of all trees. A traditional aboriginal remedy, eucalyptus is a powerful antiseptic used all over the world for relieving coughs and colds, sore throats and other infections. The leaves cool the body and relieve fever. Inhaling the vapors of the essential oils heated in water, clears sinus and bronchial congestions. Eucaliptol, one of the substances found in the essential oil, is one of the main constituents of the many existing commercial formulas of chest rubs for colds. The essential oil has also strong anti-biotic, anti-viral and anti-fungal action. Eucalyptus is a common ingredient in many over-the-counter cold remedies. 

MAIN PROPERTIES: 
Antiseptic, expectorant, stimulates local blood flow, antifungal 
ΕΥΚΑΛΥΠΤΟΣ , Blue Gum - Κομμεόδενδρον 
Eucalyptus globules (Myrtaceae) 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ: 
Ο ευκάλυπτος είναι ενδημικό δένδρο της Αυστραλίας, όπου αποτελεί περισσότερο από το 75% του συνόλου όλων των δένδρων της χώρας. Ο ευκάλυπτος, ένα παραδοσιακό φάρμακο των ιθαγενών, είναι ένα ισχυρό αντισηπτικό που χρησιμοποιείται σε ολόκληρο τον κόσμο για την ανακούφιση από το βήχα και το κρυολόγημα, τον πονόλαιμο και άλλες λοιμώξεις. Τα φύλλα δροσίζουν το σώμα και ανακουφίζουν από τον πυρετό. Η εισπνοή των ατμών των αιθερίων ελαίων, προκαλεί αποσυμφόρηση στις ιγμόρειες και βρογχικές συμφορήσεις. Η ευκαλυπτόλη (eucaliptol), μία από τις ουσίες που ανευρίσκονται στα αιθέρια έλαια, είναι ένα από τα κύρια συστατικά πολλών εμπορικών σκευασμάτων που κυκλοφορούν σήμερα για εντριβές του στήθους σε περιπτώσεις κρυολογημάτων. Το αιθέριο έλαιο έχει επίσης ισχυρή αντιβιοτική, αντιϊική και αντιμυκητιασική δράση. Ο ευκάλυπτος είναι κοινό συστατικό πολλών φαρμακευτικών σκευασμάτων για το κρυολόγημα που δίδονται χωρίς συνταγή γιατρού. 
ΚΥΡΙΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: 
Αντισηπτικό, αποχρεμπτικό, διεγερτικό της ροής του αίματος τοπικά, αντιμυκητιασικό. 
  
	
	Makes breathing easier   
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Kαθαρή και εύκολη αναπνοή



