PINE 
Pinus sylvestris (Pinaceae) 
HISTORY AND USES: 
Pine oil was used by the native Americans to prevent Scurvy and stuffed mattresses with the needles to repel lice and fleas and the ancient Egyptians used pine kernels in their cooking. It is extensively cultivated for its wood, tar, pitch, turpentine and essential oil. Pine oil has a fresh forest smell, is pale yellow in color and watery in viscosity. Pine oil is most useful to relieve mental, physical and sexual fatigue while having a cleansing and invigorating effect on an area and is great for vapor therapy in a sick room as it promotes healing. It helps in cases of bronchitis, asthma, coughs, laryngitis, colds and flu and eases breathlessness and sinusitis. 
MAIN PROPERTIES: 
Stimulates local blood flow, Antirheumatic, Antiseptic and in the treatment of Respiratory tract. Burners & Vapourizers :In vapor therapy it can be used for asthma, colds, coughs, smokers cough, drowsiness, hangover and sinusitis. 
ΠΕΥΚΟ 
Pinus sylvestris (Pinaceae) 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ: 
Το έλαιο πεύκου χρησιμοποιείτο από τους αυτόχθονες Αμερικανούς για την πρόληψη του σκορβούτου και για το παραγέμισμα των στρωμάτων με τις βελόνες του έτσι ώστε να απωθούνται οι φθείρες (ψείρες) και οι ψύλλοι. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι χρησιμοποιούσαν τους πυρήνες των πεύκων στη μαγειρική τους. Καλλιεργείται εκτεταμένα για το ξύλο, την πίσσα, την τερεβινθίνη και το αιθέριο έλαιο του. Το έλαιο πεύκου έχει ένα άρωμα φρέσκου δάσουςμ έχει ανοιχτόχρωμο κίτρινο χρώμα και είναι υδατώδες ως προς το ιξώδες. Το έλαιο πεύκου είναι πολύ χρήσιμο για την ανακούφιση από την πνευματική, τη σωματική και τη σεξουαλική κόπωση ενώ έχει καθαριστική και τονωτική δράση τοπικά και είναι σπουδαίο στη θεραπεία με ατμούς σε θαλάμους ασθενών καθώς προάγει την ανάρρωση. Βοηθά σε περιπτώσεις βρογχίτιδας άσθματος, βήχα, λαρυγγίτιδας, κρυολογημάτων και γρίπης και απαλύνει τη δύσπνοια και την παραρρινοκολπίτιδα. 
ΚΥΡΙΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: 
Διεγείρει τη ροή του αίματος τοπικά. Αντιρρευματικό. Αντισηπτικό και χρησιμοποιείται στη θεραπεία συμπτωμάτων της αναπνευστικής οδού. Καυστήρες & συσκευές ατμών: Στην θεραπεία με εισπνοή ατμών μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το άσθμα, τα κρυολογήματα, το βήχα, το βήχα του καπνιστή, την υπνηλία, τον πονοκέφαλο της οινοποσίας και την παραρρινοκολπίτιδα. 
  

	
	Makes breathing easier   
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Kαθαρή και εύκολη αναπνοή 




