THYME 
Thymus vulgaris (Labiatae) 
HISTORY AND USES: 
Thyme occurs in the west Mediterranean to the southwest Italy. The herb was know to the Sumerians, used by the Egyptians, Greeks and Romans. Thyme was praised by the herbalist Nicholas Culpeper (1616 – 1654) as “ a notable strengthener of the lungs”. Its main medicinal application is in treating coughs and clearing congestion. Many current formulas for mouth washes and vapor rubs contain thymol, one of the constituents found in thyme. It also improves digestion, destroys intestinal parasites and is an excellent antiseptic and tonic. 
MAIN PROPERTIES: 
Antiseptic, tonic, relieves muscle spasm, expectorant. 
ΘΥΜΑΡΙ 
Thymus vulgaris (Labiatae) 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ: 
Το θυμάρι απαντάται (ενδημεί) από τη δυτική Μεσόγειο μέχρι και τη νοτιοδυτική Ιταλία. Το βότανο ήταν γνωστό στους Σουμέριους, χρησιμοποιείτο δε από τους Αιγυπτίους, τους Έλληνες και τους Ρωμαίους. Το θυμάρι εξυμνήθηκε από τον βοτανολόγο Nicholas Culpeper (1616-1654) ως «ένα αξιόλογο δυναμωτικό των πνευμόνων».Η κύρια θεραπευτική του χρήση είναι στην θεραπεία του βήχα και στην αποσυμφόρηση. Πολλά σύγχρονα σκευάσματα για στοματικές πλύσεις και εντριβές με ατμούς περιέχουν θυμόλη (thymol), ένα από τα συστατικά που ανευρίσκονται στο θυμάρι. Επίσης βελτιώνει την πέψη, καταστρέφει τα εντερικά παράσιτα και είναι ένα άριστο αντισηπτικό και τονωτικό. 
ΚΥΡΙΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: 
Αντισηπτικό, τονωτικό, ανακουφιστικό των μυϊκών σπασμών, αποχρεμ πτικό. 
  
	Makes breathing easier   
	
	
	Kαθαρή και εύκολη αναπνοή 


